
ANALIZA  ŻYCIA

Zapraszam Cię serdecznie do zatrzymania się na chwilę, do klatki STOP w
Twoim życiu. Sprawdź czy tu gdzie jesteś w swoim życiu jest Ci dobrze. 
Zobacz co już osiągnęłaś, co przed Tobą, a co czeka na odkrycie?
O jakie swoje potrzeby potrzebujesz zadbać? 
Jakie stale przekładasz na tzw. „kiedyś”?

Zadbaj o swobodną i spokojną przestrzeń. Może zrób sobie filiżankę ulubionej
kawy czy herbaty i przeczytaj poniższe stwierdzenia. Zaznacz te odpowiedzi,
które najbardziej z Tobą rezonują, najbardziej do Ciebie pasują. Pamiętaj!
Pierwsza myśl - najlepsza myśl!

STWIERDZENIE TAK NIE

1. Jestem dumna ze swoich osiągnięć.

2. Marzyłam o……… i spełniłam to marzenie/te marzenia.

3. Moje myśli o mnie są zawsze wspierające.

4. Mam wolę i ochotę do działania na rzecz Siebie
 i świata.

5. Jestem zmęczona działaniami na rzecz innych.

6. Rozpoznaję i akceptuję swoje emocje.



STWIERDZENIE TAK NIE

7. Pozwalam sobie na przeżywanie niewygodnych emocji.

8. Pozwalam sobie na autentyczne wyrażanie
 Siebie.

9. W relacjach zawodowych zawsze jestem Sobą.

10. W relacjach prywatnych, innych stawiam na pierwszym
miejscu.

11. Regularnie robię badania profilaktyczne
i dbam o swoje zdrowie.

12. Mam kondycję fizyczną i dużo energii.

13. Mój Cash-flow (poduszka finansowa, inwestycje, zarobki,
wydatki) satysfakcjonuje mnie.

14. Daję sobie prawo do sięgnięcia po to, co jest dla mnie
ważne. 

15. Moja praca ma sens.

16. W sferze zawodowej czuję się swobodnie i NIE
nadużywam Siebie.



I teraz sama oceń na ile w skali od 1 do 10 czujesz satysfakcję ze swojego życia?
Twoja odpowiedź: ………………………

Wiedząc, że Twoje życie na ziemi jest ograniczone, ponieważ średnia długość
życia dla Kobiet wynosi 80 lat, ile czasu Ci pozostało na stworzenie życia jakiego
pragniesz, Twojej WOLNOŚCI, dobrostanu?

Twoja odpowiedź: ………………………

To dużo, czy mało?

Twoja odpowiedź: ………………………

Biorąc pod uwagę, że z upływem czasu Twoja witalność jest coraz słabsza i
poziom Twojej energii spada jakie są realne szanse na realizację Twoich pragnień
w pojedynkę? Jak to widzisz, czujesz?

Twoja odpowiedź: ………………………

***
Przeszłam swoją drogę przemiany i transformacji i wiem czego się wystrzegać i
co jest warte starań. Nie popełniaj błędów, które ja popełniłam! Wykorzystaj
moje doświadczenie i skorzystaj z BEZPŁATNEJ KONSULTACJI ze mną!
Podczas tego spotkania sprawdzisz czy współpraca ze mną
jest najlepszym rozwiązaniem dla Ciebie i w jaki sposób mogę Ci pomóc żyć w
większym komforcie i kreowaniu Twojej WOLNOŚCI.

Umawiam się na BEZPŁATNĄ KONSULTACJĘ i rezerwuję termin.
       calendly.com/k-wnekowska/bezplatnakonsultacja

Jeśli Twoich odpowiedzi „NIE” jest co najmniej 5 potrzebujesz zadbać o Siebie,
swoje zdrowie, witalność i energię. O swoją samoocenę, poczucie własnej
wartości i pewność Siebie. O autentyczne wyrażanie Siebie i komunikowanie
swoich potrzeb. 
Po co? 

https://calendly.com/k-wnekowska/bezplatnakonsultacja?month=2021-11


Aby nie nadużywać Siebie i nie żyć w ciągłym biegu i zmęczeniu, aby się nie
wypalić zawodowo i domowo, aby nie zachorować na depresję i inne
psychosomatyczne choroby.

Aby temu zapobiec skorzystaj z niezobowiązującej BEZPŁATNEJ KONSULTACJI
ze mną!
       calendly.com/k-wnekowska/bezplatnakonsultacja

Do zobaczenia
Katarzyna Wnękowska
Coach i Mentor autentyczności Kobiet
Certyfikowany Soul Coach®

Kilka słów o mnie…

                             Nazywam się Katarzyna Wnękowska i jestem Coachem 
                               i Mentorem autentyczności Kobiet. Pomagam Kobietom
                               odkryć swoją autentyczność, dzięki której odzyskują
                             satysfakcję życiową. Panie wznoszą swoje życie i firmy
                           na wyższy poziom, nie tylko finansowy.

 

Jeśli więc chciałabyś wreszcie przestać boksować się z własnymi myślami tylko
wytyczyć konkretny cel:

· zmieniam pracę,
· zakładam firmę,
· odchodzę ze spółki, którą tworzyłam ze wspólniczką, wspólnikiem, ale dziś
  nam się już nie układa,
· tworzę nową firmę, tę która marzy mi się od jakiegoś czasu…
· nie wiem co dalej…

i

https://calendly.com/k-wnekowska/bezplatnakonsultacja?month=2021-11


· zacząć krok po kroku realizować swoje marzenia, 
· poczuć, że dasz radę, że możesz to zrobić,
· uwierzyć w siebie i swoje pragnienia,
· żyć lepiej i wygodniej, w większym komforcie zarówno fizycznym jak i
  psychicznym

Zapraszam do kontaktu!

W swojej pracy stosuję podejście holistyczne, bo tylko ono daje trwałą zmianę i
upragnione rezultaty. Stosując metodę CoachWise TM i Soul Coaching® oraz
autorskie ćwiczenia umożliwiam kobietom pożegnać wszystko to, czego już nie
chcą w swoim życiu i zaprosić to, czego pragną. Skutecznie przeprowadzam
Kobiety przez proces zmiany, ponieważ sama pracując wiele lat na etacie
odczuwałam duży brak satysfakcji zawodowej i życiowej. Moje Klientki z
lekkością  przechodzą na wyższy poziom prowadzenia firmy, kariery i życia
prywatnego..

Jestem autorką książki “Jesteś Wyjątkowa – Uwierz w to!” oraz programów
rozwojowych “Zostań Spełnioną Kobietą Biznesu w 4 krokach”, “Jesteś
Wyjątkowa“, “Odkryj swoją wyjątkową siłę“, „Aktywuj swoje źródło spełnienia i
wyfruń ze złotej klatki”, w których wzięło udział już ponad 300 kobiet
aktywnych zawodowo.

Jestem spełnioną i szczęśliwą mamą, żoną, córką i przedsiębiorczynią. 

Więcej informacji znajdziesz na:

      katalizacoaching.pl/o-mnie/
      facebook.com/wnekowska
      instagram.com/katarzynawnekowskacoach
      linkedin.com/katarzynawnekowska
 

Do zobaczenia na bezpłatnej konsultacji!

https://katalizacoaching.pl/sklep/ksiazka/
https://katalizacoaching.pl/sklep/program-grupowy/
https://katalizacoaching.pl/sklep/program-grupowy/
https://katalizacoaching.pl/sklep/odkryj-swoja-wyjatkowa-sile/
https://katalizacoaching.pl/sklep/soul-coaching/
https://katalizacoaching.pl/sklep/soul-coaching/
https://calendly.com/k-wnekowska/bezplatnakonsultacja

