ANALIZA ZYCIA

Zapraszam Cie serdecznie do zatrzymania sie na chwile, do klatki STOP w
Twoim zyciu. Sprawdz czy tu gdzie jestes w swoim zyciu jest Ci dobrze.
Zobacz co juz osiggnetas, co przed Tobg, a co czeka na odkrycie?

O jakie swoje potrzeby potrzebujesz zadbac?

Jakie stale przektadasz na tzw. ,kiedys$”?

Zadbaj o swobodng i spokojng przestrzen. Moze zréb sobie filizanke ulubionej
kawy czy herbaty i przeczytaj ponizsze stwierdzenia. Zaznacz te odpowiedzi,
ktore najbardziej z Toba rezonuja, najbardziej do Ciebie pasujg. Pamietaj!
Pierwsza mysl - najlepsza mysl!

STWIERDZENIE

2. Marzytam o i spetnitam to marzenie/te marzenia.

3. Moje mysli o mnie s zawsze wspierajace.

4. Mam wole i ochote do dziatania na rzecz Siebie
i Swiata.

NIE

5. Jestem zmeczona dziataniami na rzecz innych.

6. Rozpoznaje i akceptuje swoje emocje.




STWIERDZENIE TAK NIE

7. Pozwalam sobie na przezywanie niewygodnych emocji.

8. Pozwalam sobie na autentyczne wyrazanie
Siebie.

9. W relacjach zawodowych zawsze jestem Soba.

10. W relacjach prywatnych, innych stawiam na pierwszym
miejscu.

11. Regularnie robie badania profilaktyczne
i dbam o swoje zdrowie.

12. Mam kondycje fizyczng i duzo energii.

13. Mgj Cash-flow (poduszka finansowa, inwestycje, zarobki,
wydatki) satysfakcjonuje mnie.

14. Daje sobie prawo do siegniecia po to, co jest dla mnie
wazne.

15. Moja praca ma sens.

16. W sferze zawodowej czuje sie swobodnie i NIE

naduzywam Siebie.
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| teraz sama ocen na ile w skali od 1 do 10 czujesz satysfakcje ze swojego zycia?
Twoja odpowiedz: ...........................

Wiedzac, ze Twoje zycie na ziemi jest ograniczone, poniewaz srednia dtugosc
zycia dla Kobiet wynosi 80 lat, ile czasu Ci pozostato na stworzenie zycia jakiego
pragniesz, Twojej WOLNOSCI, dobrostanu?

Twoja odpowiedz: ...........................
To duzo, czy mato?
Twoja odpowiedz: ...........................

Biorgc pod uwage, ze z uptywem czasu Twoja witalnos¢ jest coraz stabsza i
poziom Twojej energii spada jakie sg realne szanse na realizacje Twoich pragnien
w pojedynke? Jak to widzisz, czujesz?

Twoja odpowiedz: ...........................

%k %k

Przesztam swojg droge przemiany i transformacji i wiem czego sie wystrzegac i
co jest warte staran. Nie popetniaj btedow, ktore ja popetnitam! Wykorzystaj
moje doswiadczenie i skorzystaj z BEZPEATNEJ KONSULTACJI ze mna!
Podczas tego spotkania sprawdzisz czy wspotpraca ze mna

jest najlepszym rozwigzaniem dla Ciebie i w jaki sposob moge Ci poméc zyé w
wiekszym komforcie i kreowaniu Twojej WOLNOSCI.

Umawiam sie na BEZPEATNA KONSULTACIE i rezerwuje termin.
calendly.com/k-wnekowska/bezplatnakonsultacja

Jesli Twoich odpowiedzi ,NIE” jest co najmniej 5 potrzebujesz zadbac o Siebie,
swoje zdrowie, witalnos¢ i energie. O swojg samooceneg, poczucie wtasnej
wartosci i pewnos¢ Siebie. O autentyczne wyrazanie Siebie i komunikowanie
swoich potrzeb.

Po co?



https://calendly.com/k-wnekowska/bezplatnakonsultacja?month=2021-11

Aby nie naduzywac Siebie i nie zy¢ w ciggtym biegu i zmeczeniu, aby sie nie
wypali¢ zawodowo i domowo, aby nie zachorowac na depresje i inne
psychosomatyczne choroby.

Aby temu zapobiec skorzystaj z niezobowigzujacej BEZPEATNEJ KONSULTACIJIE
ze mna!
calendly.com/k-wnekowska/bezplatnakonsultacja

Do zobaczenia

Katarzyna Wnekowska

Coach i Mentor autentycznosci Kobiet
Certyfikowany Soul Coach®

Kilka stdbw o mnie... "

Nazywam sie Katarzyna Wnekowska i jestem Coachem
i Mentorem autentycznosci Kobiet. Pomagam Kobietom
odkry¢ swojg autentycznosc, dzieki ktérej odzyskuja
satysfakcje zyciowa. Panie wznosza swoje zycie i firmy
na wyzszy poziom, nie tylko finansowy.

Jesli wiec chciatabys wreszcie przestac¢ boksowac sie z wtasnymi myslami tylko
wytyczy¢ konkretny cel:

- Zzmieniam prace,

- zaktadam firme,

- odchodze ze spotki, ktorg tworzytam ze wspadlniczka, wspdlnikiem, ale dzis
nam sie juz nie uktada,

- tworze nowa firme, te ktéra marzy mi sie od jakiegos czasu...

- nie wiem co dalej...
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https://calendly.com/k-wnekowska/bezplatnakonsultacja?month=2021-11

- zaczac krok po kroku realizowac swoje marzenia,

- poczuc, ze dasz rade, ze mozesz to zrobic,

- uwierzy¢ w siebie i swoje pragnienia,

- zy€ lepiej i wygodniej, w wiekszym komforcie zaréwno fizycznym jak i
psychicznym

Zapraszam do kontaktu!

W swojej pracy stosuje podejscie holistyczne, bo tylko ono daje trwatg zmiane i
upragnione rezultaty. Stosujac metode CoachWise TM i Soul Coaching® oraz
autorskie ¢wiczenia umozliwiam kobietom pozegnac wszystko to, czego juz nie
chca w swoim zyciu i zaprosic to, czego pragna. Skutecznie przeprowadzam
Kobiety przez proces zmiany, poniewaz sama pracujac wiele lat na etacie
odczuwatam duzy brak satysfakcji zawodowej i zyciowej. Moje Klientki z
lekkoscig przechodza na wyzszy poziom prowadzenia firmy, kariery i zycia
prywatnego..

Jestem autorka ksigzki “Jestes Wyjatkowa - Uwierz w to!” oraz programow
rozwojowych “Zostan Spetniong Kobietg Biznesu w 4 krokach”, “Jestes
Wyijatkowa“, “Odkryj swojg wyjatkows site“, ,Aktywuj swoje zrédto spetnienia i
wyfrun ze ztotej klatki”, w ktérych wzieto udziat juz ponad 300 kobiet
aktywnych zawodowo.

Jestem spetniong i szczesliwg mama, zona, corka i przedsiebiorczynia.

Wiecej informacji znajdziesz na:

@ katalizacoaching.pl/o-mnie/

0 facebook.com/wnekowska

"@ instagram.com/katarzynawnekowskacoach
@ linkedin.com/katarzynawnekowska

Do zobaczenia na bezptatnej_konsultacji!
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https://katalizacoaching.pl/sklep/ksiazka/
https://katalizacoaching.pl/sklep/program-grupowy/
https://katalizacoaching.pl/sklep/program-grupowy/
https://katalizacoaching.pl/sklep/odkryj-swoja-wyjatkowa-sile/
https://katalizacoaching.pl/sklep/soul-coaching/
https://katalizacoaching.pl/sklep/soul-coaching/
https://calendly.com/k-wnekowska/bezplatnakonsultacja

